
STAGE ESTIVAL PLURIDISCIPLINAIRE 2025 
 

Avec Sophie DAULL 

Du mercredi 16 au samedi 19 juillet, de 10h à 17h 
 

R E T O U R S  À  L ’ É L É M E N T A I R E  
Stage « Mouvement, voix et écriture  » 

 
Aucun prérequis. À partir de 16 ans, sans limite d’âge 

 
À Pierre-Perthuis et à Avallon, près de Vézelay (Yonne)

 
Venez participer à un stage de pratique artistique pluridisciplinaire, encadré par une 
artiste/pédagogue et romancière reconnue, associée au Festival « L’art est dans le pré » de La 
Scène Faramine. 

Le stage se déroulera sur quatre jours. Les temps de travail se partageront entre approches 
techniques et ateliers. Le soir, vous assisterez gratuitement aux spectacles du Festival « L’art est 
dans le Pré » à La Scène Faramine, du vendredi 18 au dimanche 20 juillet. 

 
SOPHIE DAULL 

Née dans l’Est de la France, Sophie Daull est comédienne et romancière. 

C'est l'étude de la musique au Conservatoire National de Strasbourg qui l'éveille très tôt à la 
pratique artistique. Depuis, son parcours s'oriente vers une recherche toujours plus fouillée du 
monde des lettres, des sons et du mouvement. 

Elle a dansé avec Odile Duboc, Georges Appaix et Jean Gaudin. 

Au théâtre, elle a travaillé avec Brigitte Jaques-Wajeman, Elisabeth Chailloux, Roland Auzet, Carole 
Thibaut, Stéphane Braunschweig, Jacques Lassalle, Hubert Colas, Alain Ollivier… 

On entend régulièrement sa voix sur France Culture. 

Elle est l’auteure de quatre romans : Camille, mon Envolée (2015), La Suture (2016), Au grand 
Lavoir (2018), Ainsi parlait Jules (2022), tous publiés aux Éditions Philippe Rey et disponibles au 
Livre de Poche. Le cinquième, Colères du vivant, paraîtra le 3 avril 2025. 

 
RETOUR À L’ÉLÉMENTAIRE : L’EAU, L’AIR, LA TERRE, LE FEU ! 

De la mythologie au Zodiaque astrologique, de la météo aux lectures allégoriques, ces quatre 
éléments fondamentaux sont à la source de la matière composant tous les aspects du monde 
vivant et de son expression par le génie humain. 

Nos paroles, nos gestes, nos affects ancrent leurs manifestations dans ce socle élémentaire et 
symbolique, au hasard de nos ADN, de notre éducation, de notre alimentation, de nos parcours 
de vie. Notre inconscient se greffe sur un élément ami, parrain de notre personnalité. Tel aura un 
tempérament de feu, tel autre aura les pieds sur terre ou la tête en l’air, un troisième se la coulera 
douce… Une sorte de déterminisme archaïque se traduit au cours de notre existence dans nos 
corps et nos esprits. 

Avec les ressources du mouvement, de la voix et de l’écrit, je propose une exploration sensible de 
la question, dans une grande liberté, et une curiosité que j’oserais qualifier d’enfantine. 

Repérer son élément-souche, s’amuser à éprouver le contre-emploi, animer des « corps 
conducteurs » pour passer de l’un à l’autre, faire bondir, voler, brûler, nager, stagner, planer, 
ralentir ou accélérer notre créativité, tel est l’objectif de notre rencontre. 
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MODALITÉS 

 Jour 1 :  L’eau, l’air, la terre, le feu selon  la danse/le mouvement 

 Jour 2 :  L’eau, l’air, la terre, le feu selon  la voix haute 

 Jour 3 :  L’eau, l’air, la terre, le feu selon  la production littéraire 

 Jour 4 :  L’eau, l’air, la terre, le feu    récapitulation/éventuelle présentation  
 
Il serait souhaitable que chaque participant(e) arrive avec un texte de son choix, n’excédant 
pas une page : poème, page de journal intime, discours théorique ou politique, extrait de 
roman, conte, fable, etc. 
 
Restitution éventuelle dans le cadre du Festival « L’art est dans le pré », le samedi 19 juillet. 
 
Tarifs : 230 € , avec restitution le samedi 17 juillet (24h de cours). 
Tous les spectacles du Festival sont gratuits pour les stagiaires. 
Pot d’accueil des stagiaires le mardi 15 juillet à 18h30 à La Scène Faramine. 
Lieu des cours : Avallon, dans les studios de danse du conservatoire. 

 
Attention : le nombre de places est limité à 16 ! 
 

RÉSERVATION 

 Arrhes de 50 % (stage plus adhésion) pour confirmer votre participation au stage, par 
virement de préférence (chèque possible par courrier). 

 Adhésion 2025 obligatoire, valable du 1er janvier au 31 décembre 2025 : 17 euros. 

 La fiche d’inscription est à envoyer à l’adresse suivante : La Scène Faramine, 5 rue des 
Acacias Précy-le-Moult, 89450 Pierre-Perthuis. Vous pouvez également nous l’envoyer 
par mél à faramine@sfr.fr 

 
Le solde pourra être réglé en chèque ou par carte bancaire à l’arrivée au stage. 
 

ANNULATION 

 La Scène Faramine se réserve le droit d’annuler ce stage. Si tel est le cas, l’intégralité des 
arrhes sera retournée à chaque stagiaire sans autre indemnité.  

 Aucun remboursement à moins de 30 jours avant le début du stage, sauf motif grave et 
justifié. 

 Dans tous les cas, 30 euros seront conservés pour frais de dossier. 
 

RENSEIGNEMENTS 

06 80 71 76 00 ou/et contact@faramine.com 
 
Il y a des possibilités d’hébergement au Gîte du Moulin de Vézelay (hameau de Soeuvres, à 
proximité de Fontenay près-Vézelay). Se rapprocher directement du gîte à l’adresse suivante : 
https://www.grandsgites.com/gite-89-du-moulin-de-vezelay-6100.htm (ou nous contacter au plus vite).  
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Bulletin d’inscription au stage 2025 avec Sophie DAULL 

 
Nom / Prénom : 

Adresse : 

Téléphone : 

Mél : 

Je désire m’inscrire au stage :  230 € 

J’adhère à La Scène Faramine :    17 € 

Total :                          € 

 
Je souhaite un hébergement :  Oui  Non 
 
Je verse 50 % d’arrhes, soit ……. € à l’association La Scène Faramine par virement en précisant 
l’objet du virement.  

IBAN : FR76 3000 4008 6700 0100 6413 944 
BIC : BNPAFRPPXXX 
Association La Scène Faramine 

 
Je verse le solde à l’accueil du stage. 
Pour tout problème particulier de règlement, merci de nous contacter. 
 
Afin de faire le lien entre vous pour les transports et organiser l’accueil à la gare (rayez / complétez) :  

 Je viendrai en voiture à partir de .......................................... 

 Je propose un covoiturage pour …………………………………….…. personnes 

 J’arrive en train à la gare de Sermizelles (gare de Bercy au départ de Paris) 

 J’aimerais trouver un covoiturage au départ de …………………………………….…. 
 
Par la présente fiche d’inscription, je cède mon droit à l’image à La Scène Faramine pour toutes 
les photos qui pourraient être utilisées pour présenter les activités de La Scène Faramine. 
 
Vous devez renvoyer ce bulletin d’inscription à l’adresse suivante : 

La Scène Faramine 

5 rue des Acacias 

Précy-le-Moult 89450 Pierre-Perthuis 

Vous pouvez également nous l’adresser par mél à faramine@sfr.fr 

Votre inscription sera validée à réception de la fiche d’inscription et du règlement des 
arrhes. 

L'inscription vaut acceptation des conditions de vente présentées sur la fiche d’inscription. 

 
Date     Signature 


